L’Arte dell’Attore

Il compito di un attore & quello di offrire con il proprio personaggio un qualificato contributo alla
“narrazione” di una storia, al trasferimento di un’emozione. Tanto piu ricco sara il bagaglio di
conoscenze dell’animo umano da parte dell’attore, tanto piu grande sara il coinvolgimento del
pubblico che, soddisfatto, si lascera trasportare nella storia, sara grato delle emozioni ricevute.
Credo che una delle pit importanti qualita di un attore sia la capacita di osservare tutto cio che lo
circonda. La natura, gli umani di tutte le eta e condizioni, gli animali, i fiori, sé stesso e le proprie
esperienze di vita vissuta, le proprie emozioni, il proprio animo. Tutto quello che un attore
“osserva”, prima o poi gli offrira uno spunto interpretativo e lo aiutera a rendere verosimile la
propria interpretazione e il proprio personaggio. Interpretare un personaggio completamente
diverso da sé per fisico e carattere & relativamente facile se |'attore, da buon osservatore e
imitatore, mette a frutto il proprio bagaglio. Ben piu difficile & il compito allorché si entra
nell’ambito delle emozioni. Spesso I'esigenza di verosimiglianza coinvolge a tal punto l'interprete
che un riso o una lacrima diventano veri e creano un nodo in gola mettendo a dura prova la
capacita di autocontrollo che pure resta fondamentale tra le prerogative di un bravo attore.
L'allenamento e lo studio quotidiano deve essere finalizzato al piu completo controllo del corpo,
della parola, del silenzio, del gesto, per poter diventare maestro della comunicazione e
moltiplicare le proprie capacita di “catturare” I'attenzione del pubblico. Le materie di studio
imposte dalle nostre accademie, dalle scuole di recitazione, riconosciute e non, pur offrendo una
solida preparazione di base, hanno gradualmente escluso discipline come scherma, equitazione,
musica percio in ltalia attori cosiddetti completi e cioe in grado di recitare, cantare, ballare, dare di
scherma ecc. sono da considerare fenomeni rari, mentre altrove sono la regola. La passione e la
magia del palcoscenico che spesso imprigionano, comunque spingeranno i veri talenti a crearsi e
moltiplicarsi le occasioni di studio e di arricchimenti per fare della professione dell’attore un’Arte

Vito Signorile.



